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1.Empagliflozin 10 mg / po/daily
2.Metformin 500 mg /po/tds
3. Atorvastatin 40 mg daily 



BP=115/75,PR=74,RR=17,T=36.5,W=75,L=158,BMI=30.12

.استنرمالریهوقلبمعایناتدر
.ندارددیدتاری

.باشدمیPALEملتحمه
.استنرمالعصبیمعاینه



LAB FINDING:
CBC
WBC=5.9,RBC=5.54,HB=10.5,HCT=34,MCH=19,MCHC=30,PLT=273,
FBS=238,HBA1C=8.8,
CR=0.9,

TG=129,CHOL=136,LDL=69,HDL=41,CHOL/HDL=3.32,LDL/HDL=1.68
VLDL=25,
SGOT=24,SGPT=25



• Fasting and feasting safely with type 2 diabetes in the month of 

Ramadan 

:استاد راهنما

عضو هیئت -متخصص پزشکی خانواده–خانم دکتر عبادتی 
علمی

:ارایه دهنده

دستیار سال دوم پزشکی خانواده–رسول اسمی 
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The Ramadan Nutrition Plan

• Divide daily calories between Suhoor and Iftar. 

• Ensure meals are well balanced: 

– 45–50% carbohydrate. 

– 20–30% protein. 

– <35% fat (preferably mono- and polyunsaturated. 

• Include low-glycaemic-index, high-fibre foods that release energy slowly before and after fasting: 

– e.g. granary bread, beans, rice. 

• Include plenty of fruit, vegetables and salads. 

• Minimise foods that are high in saturated fat: – e.g. ghee, samosas, pakoras. 

• Avoid sugary desserts. 

• • Use small amounts of oil when cooking:– e.g. olive, rapeseed. 

• Keep hydrated between sunset and sunrise by drinking water or other non-sweetened beverages. 

• Avoid caffeinated and sweetened drinks. 



• Foods to recommend during Suhoor 

•

• Foods to recommend during Iftar 

• -

•

• Ramadan safety tips for people with type 2 diabetes 











• PRIMORDIAD PREVENTION

استفاده از گاید لاین های تغذیه بین المللی جهت راهنمایی بیماران دیابتی.1

ارائه آموزش های لازم به تیم سلامت شامل پزشک و کارشناس تغذیه و مراقب سلامت برای روزه داری بیماران مبتلا به .2
دیابت و راهنمایی و پیگیری و درمان بیماران

تدوین گایدلاین بومی متناسب با داروها و شرایط بیماران . 3



PRIMARY PREVENTION

طبقه بندی بیماران مبتلا به دیابت و بررسی خطر آنها در روزه داری-1

آموزش مناسب چهره به چهره بیماران برای تغذیه مناسب در ایام روزه داری-2

علایم خطر به بیماران در جهت خاتمه دادن به روزهآموزش -3



• SECONDARY PREVENTION

بررسی سوابق روزه داری در سال های گذشته و ارائه توصیه های لازم برمبنای آن -1

روز قبل از ماه رمضان جهت بررسی وضعیت بیمار 3تا 2توصیه به روزه داری -2

آموزش و ارائه توصیه های لازم در زمان قند خون بالا و یا پایین در زمان روزه داری-3



• Tertiary PREVENTION

داریبررسی سوابق دارویی بیماران و تغییر دوز دارو بر مبنای عوارض احتمالی در روزه-1

داریدارو بر مبنای عوارض احتمالی در روزهنوع بررسی سوابق دارویی بیماران و تغییر -2



• quaternary PREVENTION

.عدم انجام مداخلات غیرضروری برای بیماران مبتلا به دیابت که قصد روزه داری دارند-1


